
Ihr braucht:
	 1 Banane
	 ½ Tafel Zartbitterschokolade
	 Ein paar geröstete Haselnüsse
	 3 Cake-Pop-Stiele 

So geht’s:
1.  �Schält eure Banane und schneidet sie in drei  

gleichgroße Stücke.
2.  �Spießt die Stücke auf eure Cake-Pop-Stiele und friert sie 

für mindestens 1 Stunde ein.
3.  �Hackt eure Nüsse vorsichtig in kleine Stücke.
4.  �Schmelzt eure Schokolade vorsichtig im Wasserbad. Lasst 

euch hierbei am besten von einem Erwachsenen helfen.
5.  �Jetzt müsst ihr schnell sein! Träufelt die Schokolade  

mit einem Löffel auf eure gefrorenen Bananenstücke und 
wälzt sie anschließend sofort in euren Nussstückchen.

Für dieses leckere Eis am Stiel braucht ihr nur drei Zutaten 
und es geht ruck zuck! Wenn es noch schneller gehen soll, 
müsst ihr eure Banane auch nicht unbedingt einfrieren, son-
dern ihr könnt sie einfach so nehmen.
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TIPP: Statt Nüssen 

könnt ihr auch bunte 

Streusel nehmen.


